
UPPLÝSINGAR FYRIR SKJÓLSTÆÐINGA · 2026

Hvað greiði ég fyrir sjúkraþjálfun?
Greiðslan skiptist í greiðslu samkvæmt stöðu þinni hjá Sjúkratryggingum og sérstakt komugjald fyrir hverja komu.

1 · FAST KOMUGJALD Í HVERT SKIPTI

Almennt

1.500 kr.
fyrir hverja komu

Aldraðir 67+

1.000 kr.
fyrir hverja komu

Öryrkjar / endurhæfing

500 kr.
fyrir hverja komu

Börn yngri en 18 ára

0 kr.
ekkert komugjald

Komugjaldið er utan greiðsluþaksins. Það greiðist áfram þótt greiðsluþaki hafi verið náð. Undanþágur geta átt við vegna samþykkts
bótaskylds slyss eða 100% niðurgreiddrar heimasjúkraþjálfunar.

2 · GREIÐSLUÞAKIÐ FÆRIST MILLI MÁNAÐA

Almennt sjúkratryggð

37.794 kr.
Næsta mánaðarþak eftir fullnýtingu: 6.299 kr.

Aldraðir, öryrkjar og endurhæfing

25.198 kr.
Næsta mánaðarþak eftir fullnýtingu: 4.331 kr.

MÁNUÐUR 1

6.299 kr.

MÁNUÐUR 2

12.598 kr.

MÁNUÐUR 3

18.897 kr.

MÁNUÐUR 4

25.196 kr.

MÁNUÐUR 5

31.495 kr.

MÁNUÐUR 6

37.794 kr.

Ef engin heilbrigðisþjónusta er notuð hækkar greiðsluþakið aftur skref fyrir skref, upp í fullt hámark á sex mánuðum.

EINFALT DÆMI

Þú hefur náð greiðsluþakinu
Næsta mánaðarþak er 6.299 kr. fyrir almennt sjúkratryggðan. Þegar því er náð greiðist ekkert meira innan kerfisins þann mánuð - en
1.500 kr. komugjaldið greiðist áfram í hvert skipti.

3 · FRÁ 1. NÓVEMBER 2026

1 Engin læknisbeiðni

Tilvísun frá lækni eða heilsugæslu fellur
niður.

2 Fyrstu 6 skipti

Með greiðsluþátttöku SÍ án tilvísunar.

3 Framhald

Sjúkraþjálfari metur þörf og sækir um
heimild hjá SÍ.

Sjáðu greiðslustöðuna á Mínum síðum á Ísland.is. Þar sést hvað er eftir af greiðsluþaki mánaðarins. Raunverulegt verð fer eftir
greiðslustöðu, tegund meðferðar og heimildum.

Heimildir: Ísland.is · Sjúkratryggingar Íslands · Heilbrigðisráðuneytið Breytingar gilda frá 01.11.2026


